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113. Kalkofer Gemeindeabend

Mittwoch, 21. Januar 2026
19:30 im Blrgerhaus Kalkofen

Schmerzen verstehen!

Warum habe ich Schmerzen, was beeinflusst sie,
was kann ich tun?

Im Rahmen unseres Gemeindeabends widmen wir uns genau diesem
Thema: Was ist Schmerz? Warum entsteht er? Und vor allem, wie
konnen wir lernen, konstruktiv mit ihm umzugehen, um einer
Chronifizierung vorzubeugen?

Zu diesem Thema spricht Frederik Weber, Physiotherapeut (B.Sc.,
Studium in den Niederlanden) mit Ausbildungen in Manueller Therapie
und Osteopathie. Sein fachlicher Schwerpunkt liegt auf dem Verstandnis
von Schmerz und dessen Umgang im Alltag.

Eintritt 3,00 € @."‘
Getranke und kleine Snacks sind zum Unkostenbeitrag erhaltlich. \k ';
Pro Kalkofen e.V. freut sich auf lhren Besuch ﬁE‘"-
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